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Endlich in die Umsetzung: raus aus der Theorie, rein in die Praxis:

e Grundlagen der traditionellen Ernahrung

e Traditionelle Vor-und Zubereitungsmethoden, z. B. Backen,
Kochen, Sauern, Einweichen, Fermentieren, uvm..

e inkl. Vollverpflegung und Verkdstigungen
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